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PSIHOLOSKO SAVJETOYALISTE SVEUCILISNOG
SAVJETOVALISNOG CENTRA

u suradnji sa

ZAKLADOM SVEUCILISTA U RIJECI
raspisuje

NATJECAJ

ZA

Ciklus psihoedukativnih radionica za poboljSanje vjeStina organizacije
vremena

NatjeCaj se raspisuje s ciliem odabira 12 studenata. Radionice ¢e se odrzavati 21. i 28.
studenog 2012. od 18:00 do 19:30 sati u prostoru SveuciliSnog savjetovaliSnog centra.

Rok za podnosenje prijava jest 9. studenog 2012. godine do 23.59 sati.

Konacni rezultati natjeCaja objavljuju se 16. studenog na mreznim stranicama Zaklade, a svi
prijavljeni biti ¢e obavijesteni e-mailom.
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Organizatori

PsiholoSko savjetovaliste SveuciliSnog savjetovaliSnog centra u suradnji sa Zakladom SveudiliSta u

Rijeci organizira ciklus psihoedukativnih radionica za poboljSanje vjestina organizacije vremena.

Zasto sudjelovati u radionicama?

Dan ima samo 24 sata, a nerijetko nam se €ini da bi nam trebala jo$ najmanje 2-3 sata da bi stigli
obaviti sve ono $to moramo i zelimo. Planiramo previSe aktivnosti ili uopce ne planiramo, a na kraju
smo nezadovoljni onime S$to napravimo i uvijek mislimo da smo trebali i mogli viSe. Organizacija
vremena je vjeStina na kojoj se moze poraditi. Upravo s ciliem poboljSavanja svojih vjestina

organizacije vremena organiziraju se radionice ,kako bolje organizirati svoje vrijeme?*.

Napravi prvi korak prema boljoj organizaciji vremena — prijavi se na radionice.

Opis aktivnosti

Kroz dva susreta sudionici radionica imat ¢e priliku prepoznati svoje "kradljivce" vremena i upoznati
razliCite strategije planiranja vremena pomocu kojih se mogu bolje organizirati. Obuhvatit ¢e se teme
postavljanja ciljeva (dugorocno i kratkorocno planiranje), tehnike planiranja vremena i pridrzavanja

plana s ciliem poboljSanja vlastite ucinkovitosti i poveéanja zadovoljstva svojom organizacijom.

Voditeljice radionice:

Ines Jakovgic, dipl. psiholog - prof.
- znanstveni novak Odsjeka za psihologiju Filozofskoga fakulteta u Rijeci
- struéni suradnik u SveuciliSnom savjetovaliSnom centru s viSegodi$njim iskustvom u

savjetovanju studenata

Gorana Birovljevi¢, dipl. psiholog - prof.
- djelatnica PsiholoSkog savjetovalista SveuciliSnog savjetovaliSnog centra

- iskustvo u savjetovanju studenata

Tko se moze prijaviti

Prijaviti se mogu studenti SveuciliSta u Rijeci. Veli¢ina grupe ograni€ena je na 12 sudionika zbog
specificnosti nacina rada — radionicki pristup. U slu€aju veceg broja prijavljenih odabir se vrsi iskljucivo

temeljem analize motivacije prijavljenih (motivacijsko pismo).



Vrijeme i mjesto odrzavanja

Radionice ¢e se odrzavati 21. i 28. 11. 2012. godine od 18 do 19.30 sati, na Gradevinskom fakultetu

na Kampusu na Trsatu (Radmile Matej€i¢ 3) u prostoru SveuciliSnog savjetovaliShog centra - soba
140.

Upute za prijavu

Natjecaj je otvoren od 29. listopada do 9. studenog 2012.
Prijave je potrebno ispuniti on-line (prijavni obrazac i motivacijsko pismo) i poslati na e-mail:
zaklada@uniri.hr (zakljuéno do 9.11. u 23:59h).

Rezultati natjeCaja biti ¢e objavljeni 16. studenog na mreznim stranicama Zaklade, a svi prijavljeni biti
¢e obavijesteni i e-mailom.

Mjere za zastitu od moguceg sukoba interesa

Zaklada Sveudilista u Rijeci u svom radu slijedi najviSe profesionalne i eticke standarde u skladu s
Etickim kodeksom SveuciliSta u Rijeci te ocekuje da se ti standardi postuju prilikom provedbe
djelatnosti podrzanih od strane Zaklade.

Tijekom procesa vrednovanja i odabira prijava te u procesu njihove provedbe, svaki oblik
diskriminacije, uznemiravanja te odstupanja od nacela objektivnosti i nepristranosti smatra se
neprihvatljivim.

Ocekuje se od ¢lanova Upravnog odbora i svih osoba uklju€enih u djelatnosti podupirane od strane
Zaklade da izbjegavaju svaki oblik sukoba interesa.
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